
强化本领 严格备战

——达州市综合应急救援支队开展森林防灭火火场心理行为训练

（）（）（据：达州应

急

2022 年 11 月 2 日上午，达州市综合应急救援支队开展针对森林防灭心理性行为专项训练。

此次训练遵循“突出实战”的原则，训练场根据常见险情，模拟设置危险火环境，旨在帮助

指战员克服火场焦虑、惊慌、恐惧等不良心理反应，增强心理素质，切身体验各类火场恶劣环境，

提升在危难险重关头从容应对、安全脱险的紧急避险能力，为今后安全高效地完成森林灭火作战

任务打下坚实基础。

（据：达州应急）


