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——达州市综合应急救援支队开展水域救援专项训练

为进一步提升指战员的水域救援实战水平，增强队伍整体防汛救灾能力，全力做好汛期防大

汛、抗大洪、抢大险、救大灾应急救援准备，达州市综合应急救援支队从 2022 年 4 月 18 日至 6

月 30 日，开展了为期两个半月的水域救援技能专项训练，全力推动队伍水域救援能力提档升级。

一是高度重视，精心组织

在支队支委的领导下，成立以支队负责人为组长的领导小组，对训练工作统筹安排。制定

详细的训练方案，对训练目的、内容、纪律要求、实训安全等作出具体要求。邀请救援经验丰

富、业务技能娴熟的广元市生产安全应急救援支队川北水上救援队前来指导业务技能，并开展

同训同练。

二是内容丰富，科目全面



（据：达州应急）

此次训练本着从严、从难、从实战出发，坚持以问题为导向，采用“四会”教学模式（“四

会”即会讲解、会教学、会做示范、会做思想工作），共分为三个阶段开展。第一阶段主要开

展飞艇、飞翼、抛投器、橡皮艇、冲锋舟、外挂机、基本绳结、倍力提升系统等水域救援装

备及激流个人救援技术的理论教学和实操训练。第二阶段主要开展绳索系统、安全入水姿势、

游泳、舟艇救援、舟艇驾驶基本操作、激流拦截救援、涉水渡河救援等技术项目训练。第三

阶段主要设置激流自救技术、舟艇曲线驾驶技术、翻艇自救技术、涉水横渡技术、活饵救援

技术、舟艇过障碍物及过浅滩技术等科目训练。

三是从严从难，刻苦训练

在训练过程中，全体参训队员认真学习、刻苦训练、探讨交流、共同学习，克服高温高热、

耐力极限等困难，充分发挥了“特别能战斗、特别能吃苦”的应急救援精神。

此次水域救援专项训练，进一步强化了指战员的水域救援水平，提高了支队水域救援处置能

力。全体指战员严阵以待、主动出击，以高效应对汛期可能带来的突发洪涝灾害。


